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ELOGIO AL DR. ALBERTO E. LAURENCE*
Juan Pekolj

En mi caracter de Secretario General de
la Academia Argentina de Cirugia, y de acuerdo
a como el estatuto y la tradicion lo indican, voy a
honrar a uno de nuestros Miembros distinguidos
que ya no esta entre nosotros.

La Comisién Directiva en forma unanime
eligio al Dr. Alberto Ernesto Laurence (“Tito” para
muchos de los presentes) como el miembro a elo-
giar, lo cual significa alabar sus virtudes y ofrecer
el testimonio de sus buenas prendas y sus méritos.

Quiero remarcar que esta modalidad de
reconocimiento no es algo simplemente estatutario,
sino que entendemos que reconocer y enaltecer a
aquellos miembros destacados de una institucion
es fundamental para la vitalidad de la misma. jHon-
rar a quienes nos precedieron!

En la actualidad la juventud busca ejemplos
a quienes aferrarse y que mejor que mostrar el
accionar, sentir y vivir de un Académico ejemplar
como el Dr. Laurence.

Desarrollar este elogio implicod estudiar la
vida del Dr. Laurence, para lo cual fue imprescindi-
ble acceder a informacién personal y profesional.
Por ello quiero agradecer a su esposa Beba y a su
hija Gloria, quienes me abrieron su casa y en calidas
conversaciones me contaron anécdotas y aportaron
iconografia e informacion personal. Poder estar en
su escritorio, me permitié entender su sentir y su
vivir. En el pude apreciar muchos de sus logros,
trofeos y reconocimientos.

También agradezco a los Doctores Eduardo
Donelly, Enrique Beveraggi, Fernando Bonadeo,
Claudio Iribarren, Vicente Gutiérrez, Alfredo Marti-
nez Marull, Leonardo Mc Lean, y Margarita Telenta
por haberme aportado informacién, testimonios,
vivencias y anécdotas con el homenajeado.

Si tuviera que poner un nombre a este elo-
gio, seria “96 anos vitales”. Asi fue que naci6 en
la Ciudad de Buenos Aires el 17 de julio de 1915,y
fallecié en la misma ciudad el 16 de enero de 2012.

En cuanto a su presencia, la descripcion
que realiz6é del homenajeado el Dr. Angel Bracco,
en oportunidad del discurso de recepcion a la
Academia Nacional de Medicina nos permite ima-
ginarlo en figura. Dijo el Dr. Bracco: “Su porte, su
Sobria elegancia, su comportamiento y su profundo
conocimiento del idioma inglés, hacen pensar en
un Sir, .... "

En cuanto a sus intereses, el Académico Dr.
Marti en el prélogo del libro Capitulos del pasado
meédico argentino, dijo acerca del elogiado “Ade-
mas de consumado cirujano, el Dr. Laurence es un
verdadero humanista, interesado en los temas del

hombre y de la profesién médica.

Simplemente con fines organizativos y en-
tendiendo la interrelacion cronolégica entre ellos,
dividiré en tres aspectos este elogio. Ellos son: 1)
Aspectos personales y familiares; 2) Aspectos pro-
fesionales, laborales y académicos y 3) Su legado.

1) Aspectos personales y familiares

En 1904 llega a Argentina Hector Ernest
Laurence, proveniente de Cheltenham (Inglaterra)
odontélogo de profesion. Su objetivo era realizar
un practicantado junto al Dr. Small, inglés también.
El Dr. Small era padre de cuatro hijas. Una de ellas
fue Dora Catalina, madre del homenajeado, a quien
Hector conocié en sus concurrencias al consultorio.
Dora fallecié como consecuencia de una glomeru-
lonefritis, cuando Tito tenia 5 afos de edad. Este
hecho fue uno de los que marcé en forma importante
la existencia del homenajeado. Fue Mabel Louise
(Coco) su hermana cinco afios mayor quien hizo
de madre sustituta y lo apoyo en los momentos
dificiles que debid lidiar, como fue la muerte de su
madre, el viaje a Inglaterra, el nuevo casamiento de
su padre y la llegada de su hermanastro. Es por ello
que eligié una foto con su hermana como portada
de su publicacion “Tito. Analisis de una infancia”.;
donde relata todo lo que vivié durante esa etapa de
la vida (Figura 1)3.

Sus estudios primarios los realizé en el
St. George’s College de Quilmes, donde en régimen
de pupilo pudo hacer una vida comunitaria entre
chicos de su edad, en un ambiente espléndido con
desarrollo de gran afinidad por los deportes. Fue un
estudiante timido. Se sentia orgulloso de la educa-
cion britanica que recibié y que lo marcé de por vida.

Sus estudios secundarios los desarroll6 en
el Colegio Nacional Domingo Faustino Sarmiento.
Alli experimentd una situacion muy desagradable
al desarrollar tartamudez lo que llevo a retraerse,
a no distinguirse a pesar de ser estudioso. Esta
situacién segun lo describe el mismo, destruy6 en
él toda esperanza de superacion académica en la
pubertad. Nunca supo si se debié a un trauma de
la infancia, o al hecho de cambios bruscos en el
ambiente en que se movia o en el uso del castellano
por el inglés. Para superar este contratiempo tuvo
clases de oratoria e impostacion de la voz, lo que
le permitid superar su dificultad y convertirse en
excelente orador y dando un ejemplo de superacion
como se lo ve en la Figura 2 dando una conferencia
en Brasil.

* Sesion Solemne, 17 de abril de 2013
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FIGURA 1
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FIGURA 3

Portada del libro donde describe su infancia. Con su hermana
Coco.

FIGURA 2

® ="

EIDr. Laurence desplegando sus habilidades de orador en Brasil.

En 1943 se cas6 con Marta Oucinde (Beba)
iniciando lo que el denominé “la vida con compania”
con su alma gemela. Fue su compafiera incondicio-
nal de viajes, pero fundamentalmente su compariera
de la vida. Tuvieron dos hijos, Gloria y Alex, que le
dieron 8 nietos y 10 bisnietos y ello explica que sus
reuniones familiares siempre fueron multitudinarias
(Figura 3).

Su longevidad le permitio disfrutar de sus
sentimientos y de sus descendientes, protagonizan-
do el poco frecuente fenomeno de bisabuelo que
convive y disfruta de sus bisnietos.
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Tito y Beba con algunos de sus descendientes en una reunion
familiar.

Con respecto a su caracter sus amigos,
conocidos y discipulos lo refieren como poseedor de
un gran humor aunque irénico. Se mostraba como
retraido y muy independiente. Era muy sensible, y
a decir del Dr. Iribarren era acido por fuera, calido
y tierno por dentro.

Sus caracteristicas personales principales
eran: correcto, austero, metodico y con una innata
tendencia a escribir, que la demostré en forma po-
tenciada luego de su retiro. Nunca le gusto ostentar.
Era “cabalero”y por ello, por ejemplo, no cambiaba
su calzado para jugar golf porque decia que le traia
suerte.

Ayudé mucho a su longevidad, y por ello
decia: ”... ni sal, ni azucar, ni grasas en las comi-
das’.

Fue un gran deportista. El golf fue uno de
sus deportes mas practicados. Su padre fue quien
se lo inculcd. Llegd a tener 2 de handicap y esa
afinidad con el deporte lo llevé ademas a ser Pre-
sidente del Mar del Plata Golf Club. Gané multiples
trofeos los que actualmente estan exhibidos en su
casa. Fue ademas un motivo para compartir con su
familia, siendo Beba su gran compariera asi como
Alex, Gloria y algunos de sus nietos.

Pero el golf también lo llevo a vivir una de
Sus peores experiencias personales segun lo refiere
el mismo en su libro Recuerdos de un Cirujano.
En 1988 estaba jugando al golf con Beba en Mar
del Plata. En el hoyo 5 Beba se adelanta al tee de
damas a unos 20 metros delante de la salida de
Tito. El pegd un muy mal drive con el taco del palo,
y la pelota fue a dar en plena cara de Beba. La
situaciéon fue muy compleja y debieron trasladarla
de urgencia a Buenos Aires con fractura de malar
derecho y piso de la érbita para una intervencion
quirurgica de urgencia. Previo a la cirugia ella pide
ser confesada por un sacerdote. Concluida la con-
fesion este sale y se entrevista con el Dr. Laurence
quien le pregunta como la encontré. El sacerdote
respondid espontaneamente sin conocer detalles
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del accidente: “es una buena mujer jya perdoné al
animal que la lastimo6!*.

2) Aspectos profesionales, laborales y acadé-
micos.

Estudié medicina en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Buenos Aires, donde se
recibié de médico en 1941. Realizé su practicantado
en el Hospital Ramos Mejia de Capital Federal, y
reconoce al Dr. Carlos Casco como una figura
muy importante en el desarrollo de su afinidad por
la cirugia. Ingresa al Hospital Britanico de Buenos
Aires como interno en uno de los tres servicios de
Cirugia General que existian alli. En 1943 el Dr.
Jorge Mulcahy lo invita a ingresar a su Servicio de
Cirugia General en dicho Hospital. El Dr. Laurence
reconoce en sus escritos, al Dr. Mulcahy cirujano
irrandés muy habil y muy amigo de los hermanos
Finochietto como uno de los principales cirujanos
que influyé en su formacion.

Otros hechos que consideré de suma
importancia en su formacion fueron las sesiones
quirargicas de los hermanos Finochietto, su primer
viaje a EE. UU., y a su companiero de trabajo Manuel
Guitarte que a través de una competencia sana, lo
indujo a introducirse en las actividades académicas.

En su estadia en el Hospital Britanico de
Buenos Aires, fue quién aporto el interés por lo Aca-
démico a la institucion y se involucré activamente
en el desarrollo de las residencias médica en ese
hospital.

En 1945 realiza su primer viaje a EE. UU.
con el fin de visitar centros y cirujanos de referencia.
Asi visita la Lahey Clinic en New England, la Mayo
Clinic en Rochester y la Cleveland Clinic en Ohio.
Conocié y se relacioné con renombrados cirujanos
como Lahey, Cattel, Charles Mayo (h), Turnbull,
Crile, con quienes compartié experiencias de cirugia
general y coloproctologia.

En Minneapolis se relaciona con el Dr.
Peters referente en flebologia. Esta experiencia
intensa lo llevé en su regreso a Argentina, a desa-
rrollar la flebologia como especialidad que en ese
momento estaba poco considerada como tal. Logra
asi posicionarse muy rapidamente como referente
es ese tema y escribe su primer libro de flebolo-
gia, hecho que lo hizo trascender los fronteras de
nuestro pais. Segun me comentara el Dr. Vicente
Gutiérrez, el Dr. Laurence eligié esa especialidad
para rapidamente destacarse y diferenciarse entre
la gran cantidad de Cirujanos que habia en ese
momento y asi acceder a una posicion reconocida.
Sin dudas con esta estrategia, cumplio su objetivo.

Después de varios viajes a EE. UU., consi-
dera que el actuar quirdrgico en ese pais esta muy
ligado y dependiente de los desarrollos tecnoldgi-
cos, y decide viajar al Reino Unido al considerar
que era mas accesible y practica la cirugia de alli.
Asi en 1952 visita el Hospital St. Marks en Londres,
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centro de referencia en coloproctologia y alli se
relacioné con Miles, Morgan, Lloyd Davis, Dukes,
Morson. De regreso al pais trabaja intensamente
para que la coloproctologia se establezca como una
real especialidad y por ello fue el artifice y creador
del Servicio de Coloproctologia en su hospital. De-
mostrando una vez mas ser pionero en el desarrollo
de superespecialidades quirargicas.

Fue Jefe del Servicio de Cirugia General
y del Servicio de Coloproctologia en el Hospital
Britanico de Buenos Aires entre 1964 y 1981. Fue-
ron los integrantes del Servicio de Cirugia General
los Dres. NiccBilfeldt, Jorge Ortiz, Jorge Mc Lean,
Eduardo Donelly, Claudio Iribarren, Roberto Cerutti
y Roberto Cappi. Posteriormente para el desarrollo
del Servicio de coloproctologia invita originalmente
a los Dres. Donelly e Iribarren a dedicarse a dicha
especialidad.

Respecto a su accionar como cirujano, ad-
miré siempre a los cirujanos con formacion académi-
ca como los Dres. Brea y Santas. Fue un verdadero
autodidacta y a decir del Dr. Vicente Gutiérrez, sin
ser cientifico, encard la cirugia como cientifico.

Como cirujano fue muy cuidadoso con lo
que operaba y publicaba. Técnicamente era muy
prolijo, con excelentes resultados y honestidad en
los nimeros que presentaba.

Asi como tuvo momentos dificiles, tuvo un
momento muy amargo en su accionar profesional.
La muerte intraoperatoria de un paciente que estaba
operando de varices por un accidente anestesio-
l6gico (“muerte azul”) lo destruy6 animicamente y
segun referencias de Beba estuvo enfermo mas de
un mes.

Fue Presidente de multiples Sociedades
Cientificas como la Sociedad Argentina de Proc-
tologia, Sociedad Argentina de Gastroenterologia,
Asociacion Latinoamericana de Proctologia, Aca-
demia Argentina de Cirugia, Asociacion Argentina
de Cirugia, International Society of University Colon
&Rectal Surgeons. Para él fue de sumo orgullo
ademas haber sido Presidente del Mar del Plata
Golf Club.

En cuanto a Membresias, fue Académico
Emérito de la Academia Nacional de Medicina,
Miembro Honorario de la Academia Argentina
de Cirugia, Miembro Honorario de la Asociacion
Argentina de Cirugia, Honorary Member of the
Royal College of Surgeons of England (Figura 4),
Overseas Member de la Royal Society of Medicine,
y Miembro Honorario de las Sociedades de Cirugia
de Brasil, Uruguay, Chile y Peru. Dando un ejemplo
de grandeza, renuncié en vida a su sitial de numero
de la Academia Nacional de Medicina para dar lugar
a alguien mas joven y capaz. Habia cumplido 90
afos.

Dentro de otros reconocimientos que re-
cibié fue profesor Honorario de la UBA, Maestro
de la Medicina Argentina, Cirujano Maestro (AAC),
Cirujano Maestro de la Coloproctologia Argentina,
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FIGURA 4

El Dr. Laurence recibiendo su diploma de Honorary Member
of the Royal College of Surgeons of England, de manos de su
amigo lan Todd.

Médico llustre (AMA), Benefactor de la Humanidad
denominado por el Reino de Marruecos (2010).

Con respecto a su actividad en nuestra Aca-
demia Argentina de Cirugia, fue un gran promotor
y defensor de la misma. La definia como un placer
de vivir con personas selectas y excepcionales.

En su discurso inaugural de Presidente
dijo: “Entre los mayores desafios de la medicina
argentina se encuentra el de ingresar y actuar en
esta Academia, que obliga al permanente dialogo
cientifico con los colegas en un clima de amistad y
amable convivencia, compatible con la controversia
y la competencia.”™

Fue un promotor y asiduo asistente a la “Sa-
cristia”. Asi le llamaban a la reunion de Académicos
ilustres, que se realizaba luego de las Sesiones
cientificas en algun café de la zona (inicialmente
fue el Café Petit Paris), donde discutian temas
acompanados de alguna bebida espirituosa. La
designacion de “Sacristia”, era por estar al lado del
“Templo” que era la Academia Argentina de Cirugia.

3) Su legado

Benjamin Franklin dijo “Para trascender en
la vida hay que hacer cosas dignas de ser escritas
o escribir cosas dignas de ser leidas”. Considero
que el Dr. Laurence hizo las dos.
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Dejando de lado la instauracion de la flebo-
logia y coloproctologia como superespecialidades,
los multiples aportes en la actividad asistencial para
los cirujanos, el legado indiscutible del Dr. Laurence
fueron sus publicaciones.

Sus tres libros de cirugia Varices de miem-
bros inferiores (1949), Cancer de recto y colon sig-

FIGURA 5

Sus libros relacionados con Cirugia

moides (1967) , y Enfermedad diverticular del colon
(1979) compartieron las mismas caracteristicas:
minuciosa informacién y conceptos aun vigentes en
la actualidad, con detalles técnicos precisos acom-
pafiados de una iconografia de elevada calidad '-'4.
Sus portadas se observan en la Figura 5.

Tuvo ademas publicaciones de historia, asi
como libros y folletos de reflexion. Dejoé en ellos plas-
mados conceptos que son de suma ayuda tanto para
cirujanos jévenes como para cirujanos proximos a re-
tirarse. Como dato interesante un 75% de sus libros
y folletos los publicé una vez retirado de la actividad
asistencial 234610,

Fue un gran defensor del cirujano, y se
ocupd y preocupd mucho del retiro del cirujano y
de su situacién con los pagadores de servicios.

Refiriéndose a la Cirugia en su discurso al
asumir la Presidencia de esta Academia dijo: “Se-
Aores es que la cirugia, en su doble aspecto técnico
e intelectual no es trabajo, es un sublime estado de
animo...”®

Reflexiona diciendo que para ser cirujano,
se debe tener una mente positiva con entusiasmo
y optimismo para el accionar. Recomienda que se
debe estar en buen estado fisico, y reconoce que
su vida no esta exenta de tristeza y frustraciones.
Habla de una actividad con adrenalina dependen-
cia®.

Cuando se refiere a un buen cirujano pone
como primera condicién que debe ser una buena
persona. Que debe tener rapidez en su accionar,
elegancia en las maniobras. Debe contar con auto-
ridad y capacidad, lo que le otorgan el poder que le
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permite ordenar los esfuerzos y orquestacion desde
un principio® 8.

Pero si hay algo en lo que reflexiond,
hablé y publico, fue en todo lo relacionado con el
retiro del cirujano. Asi en una conferencia que di6
en esta Academia en 1982 y que fue aplaudido al
finalizar por todos los asistentes de pie (situacién
nunca presenciada en un medio tan rigido y formal)
dijo: “ Si bien nuestro hipotético Jefe de Servicio
puede encontrarse en excelentes condiciones para
continuar su tarea, es posible que haga solo eso y
falte el impulso y la sana renovacion de ideas tan
indispensables para mantener la llama del fuego
sagrado encendida”. En otro parrafo de la misma
presentacion dijo: “Acepto entonces que es justa y
necesaria la caducidad de los lideres por razones
de edad..” 151617,

Al momento de retirase de su Servicio de
Cirugia del Hospital Britanico, tuvo el gesto de es-
cribir de pufio y letra, una carta de agradecimiento
en forma personal a cada uno de los integrantes de
dicho Servicio.

Reconoce que en esta etapa de terminar
un ciclo, no es lo mismo el retiro del cirujano, o lo
que hace un cirujano cuando se retira.

Cuando se refiere al retiro reconoce una
estrategia a emplear y que consta de cuatro pasos:
la decision, las consecuencias, el método y el con-
suelo. Remarca que la decision es personal, donde
poco pueden hacer los consejos de amigos y fami-
liares. Subraya que las consecuencias inmediatas
son econdémicas al ser un desempleado, y animicas
por el cambio rotundo de tipo de vida. En el método
engloba la planificacion y estrategia de informar a
los pacientes y la derivacion de los mismos a otro
colega. Reflexiona que el consuelo de esta etapa
es la mayor disponibilidad de tiempo libre y la po-
sibilidad de desarrollar nuevas actividades'®®.

Describe que cuando el cirujano se retira,
tiene una sensacion de recreo inmerecido, reconoce
una nueva riqueza que es el tiempo libre y nota la
ausencia de apuros que lo martirizaban.

Recomienda iniciar una segunda actividad
compatible con la edad, sin alejarse de la Medicina.
Sugiere vehiculizar la energia en actividades como
la lectura, escritura, el arte, vida rural y deportes.
Finalmente reconoce el calor del hogar, como un
lugar para disfrutar.

Se refiere a los hogares fuera del hogar, y
expresa... ”Nuestra querida Academia Argentina de
Cirugia constituye una agradable distraccion, que
mantiene a la vez un vivo interés en lo que ha sido
el afan de toda la vida.”>¢

Siempre fue muy critico e inquieto con su
accionar por ello en una presentacion realizada en
esta Academia expreso “.. Aunque considero haber
hecho una vida variada, con interés dominante en la
medicina y secundario en los placeres intelectuales
y el deporte, he tenido siempre mucha curiosidad
por saber que hubiera sido de mi, si hubiera se-
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guido otras profesiones o actividades alternativas.
Pareciera que no basta una sola vida.”®

Vivié lucido hasta sus ultimos momentos.
Cuenta Beba, que un dia para mantener una con-
versacion con él, ella critico el accionar de su padre
cuando Tito era pequefio, como el nuevo casamien-
to o el enviarlo a estudiar como pupilo. El la miré
y con total espontaneidad le contesté: “Beba... a
pesar de todo eso ,tan malo no sali no?”

En uno de sus ultimos dias recibio la visita
de su cardidlogo, con quien Beba conversé para
interiorizarse de la situacion critica real. Ella para
estimularlo le dijo: “Tito el Dr. dijo que todo esta bien.

FIGURAE

06 afos vitales.......

g

Fotografias de tres momentos en la vida del Dr. Laurence: su
infancia, su plenitud en la vida personal y cientifica, y en su
retiro alejado.

Podemos disfrutar y programar un viaje a Londres
y visitar a tus amigos.” El una vez mas dando evi-
dencia de su lucidez, la miré le contesto6 “jBeba.....
no te olvides que soy médico!”

Para finalizar emplearé palabras del Dr. Mc
Lean, quién al hacer un homenaje en la Academia
Nacional de Medicina al comunicar su fallecimiento
dijo: “ Acompafiado siempre y en todo momento
por sus seres queridos, Alberto Laurence fallece a
los 96 anos con la paz que siempre lo acompafio,
el 16 de enero, dejandonos un ejemplo de vida, de
un amigo sincero y cabal, de un cientifico serio, de
un maestro de la cirugia argentina.”®

Yo me permito agregar jy de un maestro de
la vida!

Sin dudas 96 afios vitales!.

Muchas gracias.
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